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LOI NOI PAU

Ngay nay, khi doi séng xa hoi phat trién, nhu Cau Cua con nguoi doi hoi
ngay mot cao, trong do an udng cling 1a mot nhu cau rét can thiét, mang tinh
tham my cao.

N4u an 1a mot cong viéc vira mang tinh chat k§ thuat, vira mang tinh nghé
thuat. bé ché bién duoc nhitng moén in ngon vé khau vi, hép dan vé hinh thic,
can dbi vé dinh dudng va dam bao v¢ sinh an toan thuc pham, ngudi dau bep
can phai c6 mét sb kién thuc co ban vé ky thuat ché bién moén n va k¥ ning vé
lwa chon thuc pham, so ché, cit thai, tim uop, ché bién va trinh bay trang tri
mon an.

Hién nay, cling véi su phat trién vé kinh té — xa hoi ctia dat nude, mirc séng
- clia nguoi dan ngdy mdt nang cao, trong xu thé hoi nhap véi khu vuc va thé
gidi, ndu an da trd thanh mot nghé rat phat trién trong xa hoi. Hoc nau dn khong
chi danh cho nhitng nguoi 1am viéc tai cac nha hang, khach san, bép an cong
nghiép.... ma con thu hat duge su quan tim cua nhiéu nguoi ndi tro véi muc
dich hoc niu an dé nang cao chét luong bita an gia dinh. Vi vdy da c6 nhiéu
truong, 16p, co sé day nghé mé cac khoa day nau an A — Au ngan han hoic
chinh quy dai han.

Pé dap Gmg phan nao nhu cau gido trinh giang day, nhom tac gia Ths.
Luong Thi Hong Vén, CN. Vii Thi Hong Nhung, Ths. Quéach Thi L¢ v6i nhicu
nam lam cong tac glang day va dao tao dé bién soan cuon Giao trinh Thyc hanh
Ché bién moén an A nhiam gi6i thiéu mot sb kién thirc va quy trinh ché bién cac
moén an A. Cudn sach duoc chia lam hai chuong :

Chwong mot: Thyc hanh k¥ thuét cat thai — Tia hoa Trang tri
Chuwong hai: Thyc hanh ky thuat ché bién moén an

Trong qua trinh bién soan, cac tac gia c6 tham khao sach cua mot sO truong
Trung cap nghé niu an va nghiép vu khach san Ha Noi va mot s tai lidu vé An
toan vé sinh thuc pham, dong thoi ciing ¢b gang chon loc nhimg nodi dung co ban
nhat dé gidi1 thiéu vaoi ban doc. Sach dugce dung lam tai liéu hoc tap cho hoc sinh
truong Cao Pang Thuong Mai va Du lich Thai Nguyén. Mic du rat nhiéu cb
gang trong khi bién soan, song khong tranh khoi thiéu sot. Chung toi rat mong
nhan duoc ¥ kién dong gop cia cac ban dong nghiép va doc gia dé cudn sach
hoan thién hon trong cac 1an xuat ban sau. Moi gép y xin gui vé e mail:
Hongvancdtmdl2021@gmail.com.

Tran trong cam on!


mailto:Hongvancdtmdl2021@gmail.com
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GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Thue hanh ché bién mén in A
2. M s6 mén hoc: MH15
Thoi gian thuc hién mén hoc: 180 gio (Ly thuyét: 0; Thuc hanh:164 gio; Kiém
tra: 16 gio)
3. Vi tri, tinh chat mon hoc:
3.1. Vi tri: thyc hanh ché bién moén dn A 14 mon hoc thudc nhém kién thic
chuyén moén trong chwong trinh dao tao trinh d6 trung cap nghé “Ky thuat ché
bién mén an”.
3.2. Tinh chét: Thuc hanh ché bién mén an A 1a mén hoc thuc hanh, danh gia
két qua bang hinh thirc thi hét mon.
3.3. Y nghia va vai tro cia mén hoc: Thyc hanh ché bién moén an A 1a mon
hoc danh cho di tugng 14 ngudi hoc thude cac chuyén nganh K5 thuat ché bién
mon an, Nghiép vu nha hang khach san,... Mon hoc nay da dugc dua vao giang
day tai truong Cao Dang Thuong mai va Du lich tur rat 1au. Noi dung chu yeu
cia mon hoc nay nham cung cap cac kién thirc, ky nang va tay nghé ché bién
cac mon an A. Nhén biét, thong hiéu va van dung dugc cac kién thirc co ban vé:
nguyen liéu dong thyc vat dung trong ché bién cac mon an, cach so ché, cit thai,
pho1 hop céc loai nguyén liéu va trinh bay moén an; ché bién cac loai nude dung,
x6t, xUp, va cac mon an tir cac nhom nguyén liéu khac nhau.
4. Muc tiéu mon hoc:
4.1.V& kién thirc:
- Nhan biét, thong hiéu va van dung duogc cac kién thirc co ban vé: nguyén liéu
dong thuc vat dung trong ché bién cac mon an,
- Biét cach so ché, cit thai, phé)i hop cac loai nguyén liéu
- Biét trinh bay mon an
- Ché bién duoc cac loai nudc dung, xOt xUp, va cac mén an tir cdc nhom
nguyén liéu khac nhau.
4.2. Vé ky ning:
- Ché bién duoc cac loai nude dung, x0t, xUp cac mén an tr cac nhom nguyén
liéu.
- Lam duoc va trinh bay hdp dan cic mén n da hoc.
- bam bao v¢ sinh va an toan lao dong.
4.3. Vé nang luc tu chii va trach nhiém:
Nguoi hoc ¢6 ¥ thire, trach nhiém va luong tam dbi véi nghé nghiép.
Chu dong nghién ctu tai li¢u, sdng tao cac mén an maoi
Cai tién quy trinh lam viéc phu hop voi diéu kién cu thé.
Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhém, danh gia hoat dong ctia nhém va
két qua thuc hién.
5. N¢i dung ctia mon hoc
5.1. Chwong trinh khung
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~ So Thoi gian hoc tap (gio)
Ma Tén mon hoc tin | Ton
MH . . X 8 Trong do
chi SO




Thuc
hanh
Ly /thure ’t@p Kié
thuyét /tl.l} m
nghiém tra
/bai tap
/thdo luan
I Cac mon hoc chung 12 255 94 148 13
MHO1 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MHO2 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO03 | Gio duc thé chat 1 30 4 24 2
MHO04 | Giao duc qudc phong va an ninh 2 45 21 21 3
MHO5 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO06 | Ngoai ngi 4 90 30 56 4
1 Cac mon hgc chuyén mon 61 | 1605 | 442 1100 63
11.1 | Mén hoc co so 14 210 199 - 11
MHO7 | T6 chtic kinh doanh NH-KS 2 30 28 - 2
MHOS8 | Phuong phap xay dung thuc don 3 45 43 - 2
MHO09 | Vin héa 4m thyc 2 30 28 - 2
MH10 | Thuong phdm hang thuc pham 3 45 43 - 2
MH11 | Sinh 1y dinh dudng va VSATTP 4 60 57 - 3
11.2 | Mén hoc chuyén mon 45 | 1365 | 215 1100 50
MH12 | Ngoai ngit chuyén nganh CB 4 60 57 - 3
MH13 | Ly thuyét ché bién moén an 6 90 86 - 4
MH14 | Ly thuyét nghiép vu nha hang i a 7I2 - ﬁ:
MH15  Thyc hanh ché bién mén &n A
MH16 | Thyc hanh ché bién mén an Au 3 90 - 82 8
MH17 | Thyc hanh Ban 3 90 - 82 8
MH18 | Thuc hanh Bar 2 60 - 52 8
MH19 | Thuc tap TN 16 720 - 720
1.3 gén hoc tw chon (chon 1 trong 2 30 28 i 9
MH20 | T chtic su kién 2 30 28 - 2
MH21 | K¥ ning giao tiép 2 30 28 - 2
Tong cong 73 | 1860 | 536 1248 76
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
Thaoi gian (gio)
Sé ] Thue hanh, | Kiém tra
Tén chwong, muc Tong | Ly thi nghiém,
TT £ £ NN
s0O | thuyét | thao luan,
bai tap
1 | Chwong 1: Thyc hanh k¥ thuat cat | 20 20
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thai — tia hoa trang tri

Chuong 2: Thuc hanh k¥ thuat ché

2 > 160 144 16
bién mon an

Tong cong 180 164 16

6. Piéu kién thuc hién mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Dap ing phong hoc chuan (phong thuc
hanh)
6.2. Trang thiét bj day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
nguyén liéu,...
6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac ché bién mon
an tal cac nha hang, khach san.
7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thtc: Panh gid tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K§ nang: Panh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu k¥ nang.
- Ning lyc tu chi va trach nhiém: Trong quaé trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ C6 ¥ thurc, trach nhiém va luong tam dbi véi nghé nghiép.
+ Chu dong nghién ctru tai li€u, sang tao cdc mon an moi
+ Cai tién quy trinh 1am viéc phu hop véi diéu kién cy thé.
+ Lam viéc nhom, hudng dan, diéu hanh nhom, danh gia hoat dong ctia nhom va
két qua thuc hién.
7.2. Phwong phap:
Nguoi hoc dugce danh gia tich ity mon hoc nhu sau:

7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Trung cap hé chinh quy ban hanh kém theo
Thong tu s6 04/2022/TT-LDTBXH, ngay 30/3/2022 cua Bo truong Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi; Quy ché To chic dao tao trinh do trung cap, cao
dang theo phuong thirc tich liiy modun, tin chi cia Nha truong ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 246/QD-CDTMDL ngay 01/06/2022 va hudéng dan cy thé
theo tirng mon hoc/modun trong chuong trinh dao tao.
- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao 4p dung tai Truong Cao ding Thuong
mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong sb
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Piém thi két thuc mon hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phwong phap Phwong phap Hinh thirc Thoi diém
danh gia to chiic kiem tra kiem tra




Thuong xuyén Viét/ Tu luan/ Sau 20 gio.
Thuyét trinh Trac nghiem/
Bao cao
binh ky Thuc hanh Thuc hanh Sau 52 gio
Sau 92 gio
Sau 136 gio
Sau 176 gio
Két thiic mon hoc Thuc hanh Thuyc hanh Sau 180 gio

7.2.3. Céch tinh diém
- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit s6 thap phan.
- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mén hoc
nhan véi trong sé tuong tng. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén
mot chix s6 thap phan, sau d6 duoc quy dbi sang diém chit va diém sb theo thang
diém 4 theo quy dinh ciia Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo
tin chi.
8. Hwéng dan thuc hién mén hoc
8.1. Pham vi, déi twong ap dung: Dbi teong Trung cap Ky thuat ché bién mon
an
8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
8.2.1. Poi véi ngudi day
* Thwe hanh: Phan chia nhom nho thuc hién thue hanh theo noi dung dé ra.
* Hwéng dan tw hec: Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh ty thyc hanh cac mén
an da hoc.
8.2.2. Poi véi ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Nghién ctru ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguén trude khi ngudi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai
lidu...)
- Tham dur tdi thiéu 80% cac budi giang. Néu ngudi hoc vang >20% sé gid phai
hoc lai mon hoc méi dugc tham duy ki thi 14n sau.
- Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo ddi, giam sat cla 21ao vién.
- C4n bo 16p theo lich hoc, cin clr vao tai liéu huéng dan, dong thot gap giang
vién dé xin y klen mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu
phai mua ding s6 luong, chiing loai, chat lugng va kip thoi gian.
- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thuc mon hoc.
- Chu ddng t6 chirc thuc hién gio tu hoc.
9. Tai liéu tham khao:

- A' la table des grands chefs - Poissons & Crustaces, NXB Konemann.

- A' la table des grands chefs - entrées froides, NXB Konemann.
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- Cuisinez 1000 recettes de A a' Z cua Emilie Bertrand.

- Pong A Sang,Tra - Van hoa dic sic Trung Hoa. NXB Vin hoa thong tin
2004.

- Giao trinh v¢€ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gio trinh nghiép vu niu an ctia du an VIE002.

- Giao trinh hoa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh Co 6 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.

- Gido su Tir Gidy, Bang thanh phan hoa hoc.

- Legumes ctia nha xuit ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tdm gidi thiéu), NXB van
hoa dan toc 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuit ndu an Trung Hoa, NXB Tré¢ 1995.

- Nguyén Van Anh, 6 Pinh Hing, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich sir &
van hoa, NXB van hoa 1996.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an
ctia mdt sd nude va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Sauces clia nha xuat ban Konemann.

- The theory of catering cua Kinton ceserani & Foskett.

- Tim hiéu lich st van hoa Philippine, NXB Khoa hoc xa hd1, 2000.

- Trinh Huy Hoa, Déi thoai v6i cac nén van hoa thé gidi, NXB tré.

- Vii hitu Nghi, Tim hiéu Nhat Ban - NXB Khoa hoc x3 hoi, 1991.

- V.A. Pronnikov va I.D. Ladanov, Nguoi Nhat, NXB tong hop Hau giang 1990.

- Phan Vian Hoan, Budc dau tim hiéu vé van hoa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa héi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Nghé thuat am thuc Hué, NXB Thuan Hoéa, 2006.

- Hoi ddng cap chimg chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.

- Dy an phat trién ngudn nhan luc Viét Nam do EU tai trg, Tai liéu tiéu
chuan k¥ nang nghé, 2008



CHUONG 1. THUC HANH KY THUAT CAT THAI - TIA HOA
TRANG TRi

< GIOI THIEU CHUONG 1
Chuong 1 13 chuong huéng din hoc sinh lya chon nguyén liéu, cat thai nguyén
liu phu hop véi timg mén an; hoc sinh hoc dugc cac k¥ ning cit tia trang tri
cac mon an co ban dé dé dang trinh bay dugc cac moén an & chuong sau.

< MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thuc:
- Trinh bay va gidi thich dwoC cdc ky thudt cdt thdi.
- Trinh bay va gidi thich dwoC cdc thao tdc co ban khi dimg bép
- Van dung duwoc cdce Ky thudt cdt thdi, tia hoa, trang tri mén dan trong thuc
te.
> Vé Ky ning:

- Thuec hién dwroc cdac ky thudt cdt thdi co ban trong Ndu dn, cdc thao tdc co

ban khi dimg bép.

- Thuec hién dugc cdc ky thudt tia hoa co ban dé dp dung trang tri mén dn

phit hop Véi thuc té.

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia thuc té cua ky thudt cdt thdi, tia

hoa trong ché bién mén dn.

- Chui dong nghién ciru tai liéu, sdng tao cdc Ky thudt cat tia, trag tri méi

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

- Tudn thii vé an toan lao déng, vé sinh thyc pham.

<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQOC TAP CHUONG 1

- Dai Véi nguoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phdn
chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong chirong
1); yéu cdau ngwoi hoc thuc hién cdc thao tdc, ky thdt trong ngi dung
chuong 1 (cd nhan hodac nhom).

- Déi Véi nguwoi hoc: chu dong doc truée gido trinh (chwong 1) tréc budi
hoc; thiee hanh day dii cdc néi dung trong chwong 1 theo cd nhin hodc
nhém dwdi sie chi dan ciia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hoc chuyén moéon hoa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc

- Hoc li¢u, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai
ligu tham khao, gido an, phim anh, nguyén li€u tr cac loai rau cu qua...

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

* KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 1
- Noi dung:
v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc
v' Ky néing: Panh gid tat ca néi dung da néu trong Muc tiéu ki nang.
8



v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai truée khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi liong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
- Phwong phap:
v’ Diém Kiém tra thwong xuyén: khéng cé
v

Kiém tra dinh ky thuee hanh: khéng c6
< NOI DUNG CHUONG 1

2.1 Thao tic k¥ thuit co ban sir dung dung cu trong ché bién

Bwéc 1: Chuin bi nguyén liéu dung cu (theo nhém thue hanh)

TT Tén nguyén liéu DVT S6 lwong

1 Rau 2, 3 loai Kg 5

2 Bot my Kg 0,5

3 Dau, my Kg 0,2

4 Dung cu: chao sau long, 1ap bu dung
l1a, muoi, ban san

Buwéc 2: Thwe hanh cac thao tac
e Thao tac lic chao:

Chuan bi dung cu: lap 1a phang day. Lap 1a duoc rira sach, dit 1én bép cho
kho, lang mot 16p m& mong khap mat chao dun nong dén dau ma dén nhiét do
can thiét. Chuan bi nguyén liéu 1a bot my dugc hoa tan c6 do sanh vira phai
(hoic dung trimg danh tan). Mot tay cam chac can chao mot tay do thuc pham.
Khi d6 thuc pham vao tay cam can chao hoi nghiéng mat chao, dung co tay
mém mai lic nhe vai vong sao cho thuc pham lang kin mat chao sau d6 dung
mudi thia 1t trg lai hodc cudn lai theo yéu cAu mén an.

e Thao tac xoc chao:

Tay cam chic can chao hoic néu cam quai chao phai cé 10t tay, dung mot luc
dudi thang tay tay vira hat nguyén liéu 1én khoi dung cu dong thoi hoi co canh
tay lai himg nguyén liéu, sau d6 ding mudi xao dao roi lai xéc 1én nhu vay toi
khi thuc pham dat do chin thich hop.

e Thao tic xao dao: Tay cim chic can hodc quai chao tay cim diia xdo,
mudi hodc ban san gd xao dao nhe déu tay co thé két hop véi thao tac lic chao,
x6c¢ chdo sao cho nguyén liéu duoc lat tro déu. Yéu cau thao tic nhanh, nhe
nhang tranh lam nat thuc pham. Ngoai ra trong nha bép can biét st dung mot sb
dung cu ché bién can thiét khac nhu: mudi, thia, chao 1y, ban san...

e Thao tic sir dung mét sé thiét bi trong nha bép:

Trong qué trinh ché bién nguoi ndu an c6 thé sir dung mot so thiét bi dung cu
nhu bép gas CN, bép gas d6i, may xay thit, may xay sinh td, 16 nuéng, 16 vi
song...vi vy yéu cau ngudi sira dung can:

- Hiéu duoc qui trinh van hanh cua ting loai thiét bi

- Hiéu duoc tinh nang tac dung cua ting loai thiét bi
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- Thao tac dung ting loai thiét bi tranh gay ra nhitng vi pham k¥ thuét
- Biét cach bao quan sau khi sir dung
2.2 Thao tac ky thuit cit thai co ban

Bwéc 1: Chuin bi nguyén liéu va dung cu

TT Tén nguyén liéu vadungcu |DVT S6 lwong

1 Su hao Kg 2

2 Ca rbt Kg 1

3 Su su Kg 1

4 Rau cac loali Kg 5

5 Dung cu: dao thai, dao phay, bu dung
thét, ro, bat dia, khay. ..

Buwéc 2: Thwe hanh thao tac cit thai rau, cu, qua

a. Phwong phdp thdi: Puoc dung dé thai nhitng nguyén liéu khong co xuong.
Khi thai ludi dao ludn tao véi thét mot goc vudng hodc nhon déu nhau. Dung cu
thai l1a dao phay, dao phd, dao bai to va thot.

- Thdi dimg dao: 1a phuong phap khi thai ludi dao chuyén dong tir trén xudng
dudi, khi chuyén dong ludi dao ludn day vé phia trudc, dao va thét ludn tao véi
nhau mot goc vuong. Ung dung thai nguyén liéu mém nhu: rau twoi, ci qua
tuoi.

- Thai day: La phuong phap khi thai ludi dao chuyén dong tir trong thét ra
ngoai. Dao va thot tao v4i nhau mot goc 80 — 85 do. Ap dung cho nguyén liéu
dong vat it xo nhu than bo, than lon...

- Thai kéo: La phuong phap khi ludi dao ngugc chiéu véi thai day. Dao véi
thét tao vai nhau mot goc 80°, ap dung cho nguyén liéu thuc pham dong vat it so
nhu thit than bo, than lon...

- Thdi ddy va thdi kéo: La cach thai két hop hai hoa thao tac thai day va thai
kéo, cach nay it dung va chi ap dung cho nguyén liéu c6 kich thudc I6n so véi
dao nhu: khoanh gio, banh my gdi. ..

- Thdi nghién: La phuong phap khi thai mii dao c6 dinh tai mot diém. Chudi
dao dua 1én, dua xudng theo chiéu vudng goc giita mat phang thét va ludi dao.
Pong thoi ludi dao con chuyén dong theo duong vong cung trén mit thét lay
mili dao 1am tdm. Ap dung thai nguyén liéu nho, khé cam nhu toi, 6t, hanh. ..

- Thdi vat: Khi thai dao va thét tao véi nhau goc 45° dén 60°. Ludi dao
chuyén dong hoi dua vé phia trudc va chéch tir trai sang phai.

b. Phuwong phdap Igng: La mot phuong phap cat thai kha ti mi doi hoi k¥ thuat
tuong d6i cao, nguyén liéu dung dé lang 12 nguyén liéu mém hay khong xuong.

+ Phuong phdp lang ngang: La phuong phap thai ma lu6i dao lu6n ludn song
song voi mat phang thét. Mot tay ti 1én nguyén ligu, mot tay cam dao day tur
ngoai vao trong ludi dao song song véi thét, mdi lan tach ra mot miéng nguyén
liéu. Nguyén liéu thuong ¢ dang mong, to ban.

+ Phwong phdp lang chéch: La phuong phép cét thai ludi dao tao voi mat
phing thot mot goc nhon. Phuong phap lang khéac thai nghiéng ¢ chd mot tay
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ludn ti vao nguyén liéu mot tay day dao, lang chéch thi tay day vao long, thai
nghiéng dao thi dao day ra ngoai.

+ Phuwong phdp lang tron: La phuong phap lang ma ludi dao day tir ngoai
vao trong nguyén liéu thanh mot duong, tao ra mot san pham dai. Phuong phap
nay ap dung cho nguyén li€u c6 hinh try dai.

+Phwong phdp lang gidt ddy: La phuong phap lang tao ra nhitng miéng
nguyén liéu c6 tiét dién to, rong hon kich thudc ban dau. Phuong phap nay
thuong ap dung cho cac mén Au c6 kich thudc to ban hoic tao ra nhitng nguyén
liéu o kich thudc to ban dé lam vo bao gbi nguyén lidu khac.

¢. Phwong phdp khia: La phuong phap cat thai khong 1am nguyén liéu dat
han ma chi 1am cho nguyén liéu c6 thém nhing rinh nhé trén bé mat nham muc
dich 1am cho nguyén liéu d& ngidm gia vi va chin déu, tang hinh thtc dep cho
nguyén ligu.

- Phwrong phap khia dung dao thuong ap dung vai nhitng nguyén liéu cé kich
thuéc day

- Phuong phap khia nghiéng dao thuong ap dung véi nhitng nguyén li€u co
kich thudc mong.

d. Phwong phap chat

Chi 4p dung cho nhiing nguyén liéu ran, c6 xuong ma khong thé thai hoic
lang duoc. Phuong phap nay chuyén nguyén liéu tir khdi 16n thanh nhitng khéi
nho.

e. Phwong phdp bam

Str dung cho nhiéu nguyén liéu khéng xuong hay c6 xwong nho, mém.
bam 1am cho nguyén liéu nhd vun cé thé chuyén sang nhuyén. Khi bam, ding
hai dao c6 kich thudc va trong lwong nhu nhau, bam hai tay phai phdi hop cho
nhip nhang va lién tuc, khong nang dao qua cao, khong dung lyc qua manh

J. Phwong phdp khoét: La phuong phap it ap dung cho ky thuét nau an, chi
ap dung cho mét s6 qua dé 1am moén nhdi nhu cam, bi dao, mudp déng, ca chua.
Yéu cau khi khoét phai nhe nhang va khéo I€o tranh dé thung, rach nguyén li¢u.

8. Phuwong phap dan: Nham muc dich 1am nguyén liéu mém mai dé d& ngam
gia vi va d& chin trong ché bién nhiét. Dan ap dung cho cac nguyén lidu nhu thit
bo, lon, éch... Khi dan cha ¥ khong lam dat nguyén liéu. Dung cu co thé 1a
séng dao hoic bua chuyén dung.

h. Phwong phdp dap: Lam nguyén liéu dap nat hay mong hon, phuong phap
nay ap dung cac nguyén liéu ¢ dang cu nhu gia vi hanh, toi, gung... hoac lam
mém thit va 1am mong, to ban hon. Dung cu thuong dung 13 dao phay hay dao
pho.

I. Phwong phdp xay, gid

+ Phuong phép xay:

- Xay nguyén liéu trong qua trinh ché bién cac san pham an udng 1 qua trinh
bién doi nguyén lidu & dang to, thé thanh dang nho, nhuyén min dé phu hop voi
yéu cau ché bién.

- Nguyén liéu dem xay: Cac loai qua, hat, thit, ca...
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- Dung cu xay: Coi xay hat tiéu, c6i xay bot nude... hoic cac loai may xay
thit, hoa qua...

+ Phuong phap gia:

- Gia 1a phuong phap co hoc nham lam bién ddi nguyén liéu & trang thai to
thanh trang thai nho, quanh, mugt phi hop Véi yéu cau ki thuat ché bién.

- Dung cu: Céc loai chay, cbi.
2.3. K§ thuit cit tia hoa

2.3.1. Ky thuat cit tia hinh phang

a. Dung cu:

+ Dao bai: ding pha khdi, lang méng, thai mong

+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu

+ Thot: dung pha khoi va thai mong; c6 thé dung thét gb hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:

+ Su hao, ca rot, bi ngd, cu dau, cu cai...

+ Lya chon loai troi m&i, so ché sach

c. Phwong phap tia:

Nguyén tic chung: Nguyén liéu sau khi cat got va rira sach duoc pha
thanh khdi dai, tia theo chiéu doc khoi, sau cung thai theo chiéu ngang khéi
thanh nhitng miéng mong déu nhau
2.3.2. Ky thuat tia hoa tir dwa chudt
a. Dung cu:

+ Dao bai: dung pha khdi, lang méng, thai mong

+ Dao tia: ding tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu

+ Thot: dung pha khoi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:

+ Dua chuot

+ Lua chon loai tuoi méi, rudt dic, qua thang, so ché sach
c. Phwong phap tia:

cl. D¢ quat: Chon qua dua chudt to vira, it rudt

* Dé quat don:

- B6 doc qua dua lay Y%, cat chéo 1 dau 45 4o

- Cit 2 hodc 3 1at mong, dinh 1 dau

- Cai lat gitra vao trong

- Ngam nudc sach, vay rao

- Trang tri cac mon an ché bién theo phuong phap dun néng kho, hoic bay vién
xung quanh dia

* D¢ quat kép ngang:

- Cit nhu dé quat don, tur 5 1at trd 1én

- Cai c4c 14t chan vao giira

- Ngam nudc sach 5 phut, vay rdo

- Trang tri nhu dé quat don

* Dé quat kép doc:
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- B6 doc quéa dua chudt lay 1 phan dau dai 10 cm, cit thanh 14t mong tir trén
xudng cach cudng 1 cm, cai canh chin cong vao trong tao thanh dé quat canh
kép doc
c2. Cay quat:
- Cit 1 miéng dua it rudt hinh chit V, hoi tron dau
- Tia tron day chitr V thanh du6i quat
- Khtra nhe 6 duong ngang trén vé xanh
- Ché doc thanh 7 dén 10 14t mong dén gan dudi quat
- Ngam nudc cho céc lat xoe ra
- Trang tri & vién dia thiic an
c3. Hoally la:
- Chon qua dua thuén déu, tron, xanh tuoi
- B6 ngang lay 1 khiic dau dai 5-6cm
- Chia doc tir trén xudng gan cudng thanh 5 canh
- Lang bo bat ruot
- Sira dau canh
- Tach thanh 2 l6p canh
- Lay ca rét tia lam nhi
- Ngam nudc 5 phuat cho hoa no
Trang tri cho cac mon dn bay ¢ dia 16n
2.3. 3 K¥ thuat tia hoa tir ca chua
a. Dung cu:
+ Dao bai: ding pha khdi, lang mong, thai mong
+ Dao tia: ding tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu
+ Thot: dung pha khoi va thai mong; co thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:
+ Ca chua
+ Lua chon loai tuoi méi, rudt dic, qua chin do, cng qua, to tron, so ché sach
c. Phuwong phap tia:
cl. Hoa sen né:
- Chon qua ca chua to tron, chin vura
- Bo6doc lay % qua
- Cat doc trén % qua ca chua thanh cac 14t mong hinh chir V- Cit 4 14t ¢
do day 0,6cm
- Phan con lai & 2 bén réng 2-2,5cm, tach vo xubdng gan cudng, udn cong ra
thanh canh hoa. Pay nhe céc 1at & gitta cho hoi léch 1én phia trén
- Bay vao cac dia mon an 16n, phu hgp véi hoa ca chua
c2. Chim thién nga:
- B6 doc qua ca chua lay Y
- Cat 4 1at hinh chir V & giita, 2 bén canh cat mdi bén 3 lat
- Pay nhe cac 1at hoi léch nhau 1én phia trén
- Cit 1 miéng nho 1am du gan vao phia cudng
- Bay trong céc dia thirc an 16n, thuong bay 2 con
¢3. Hoa hdng quan vo:
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- Chon qua ca chua vira chin toi, tron déu
- Dung dao lang 1 dudng vo mong theo duong gon song xung quanh qua ca
chua
- Bo rudt, cudn vo lai thanh bong hoa
c4. Hoa hong quén 1at:
- Chon ca chua to déu, tron chin do
- Bodoc lay %
- Cit ngang thanh cac lat mong. Quan céc 1at ca chua do tir 16p trong ra 16p
ngoai tao thanh bong hoa
2.3.4. Ky thuat tia hoa tir ca rét — cii Cai
a. Dung cu:
+ Dao bai: dung pha khdi, lang méng, thai méng
+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu
+ Thot: dung pha khdi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:
+ Ca rot, cu cai
+ Lua chon loai tuoi méi, qua thang, thudn dai, so ché sach
c. Phwong phap tia:
c1. Hoa clic quan:
- Chon ca rét do, 161 nho (hodc cu cai trang khong xdp), cat 1 khic dai 10-
12cm
- Lang méng xung quanh ci, ngdm nudc mubi lodng 5 phut
- Gap d6i miéng lang theo chiéu doc, cit ngang thanh soi nho, dinh ¢ 2 canh
ngoat
- Cudn tron lai, ngam nuoc lanh ta dugc bong hoa
c2. Hoa xoay:
- Chon cu 16i nho
- Stra 1 dau nhon hinh chép nén
- Xung quanh khéi tia hinh rang cua
- Dung dao lang mong xung quanh 2-3 vong, quan ngugc 1dau lai
- Ngam nudc
c3. Hoa hong:
- Chon cu to, 161 nho
- Cit 3 khuc c6 kich thudc khac nhau
- Dung dao lang mdi khuc 3 14t méng
- MAdi 1at cit bo 1 goc nhod
- Cudc 1 1at lai thanh nhi, dung tam tre gai lan lugt tung 1at lai thanh bong
hoa c6 cac canh so le nhau
c4. Hoa 5 céanh:
- Chon cu 16i nho
- Pha khéi theo chiéu doc thanh hinh ngii giac déu
- Vot nhon 1 dau theo canh cua khéi
- Dung dao lang mong tung 16p canh, bo 161
- Ngam nudc lanh
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2.3.5. Ky thuat tia hoa tir 6t
a. Dung cu:

+ Dao bai: dung pha khdi, lang méng, thai méng

+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu

+ Thot: dung pha khoi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:

+ Ot

+ Lya chon loai twoi mai, so ché sach
¢. Phuong phap tia:
cl. Hoa ddng tién:

- Chon qua nho, thang, tron déu

- Cit 1 phan dai 6 cm

- Chia lam 8 c4nh déu nhau

- B6 161 hat

- Ngam nudce cho canh hoa cong ra
c2. Con tom:

- Chon qua to, do, hoi cong

- Cét bo bét 1 phan phia cudng, cit 2 soi 2 bén 1am cang, ¢ giita sra nhon 1am
dau , stra dudi, & dudi khira 1am chan

- Ngam nudce cho tom cong ra
2.3.6. Ky thuat tia hoa tir dwa hau va 1 s6 loai qua
a. Tia hoa tir dwa hau:

- Chon qua dua tron, déu qua, vo tuoi

- Dung dao tia khic vao vo qua dua thanh hinh giéng canh hoa sen. Cac canh
hoa nay dia khoang '-1/3 chiéu cao qua dua, ngon 14 hudng vé phia dinh va
phan bo déu 2 bén

- Phan vé xanh con lai tién hanh got sach, chi dé lai phan cui tring sau 16p vo
xanh

- Dung dao tia khoanh 1 hinh tron chinh gitra, ldy miii dao tao thanh hinh
vong cung ndi tiép nhau lam nhyy hoa

- Tiép tuc tia cac canh hoa déu dan xung quanh nhuy hoa

- Sau do tia thém 14, nu hoa

- Hoa dwa hau nguyén qua c6 thé duoc bay trén ban tiéc
b. Tia Au c¢6 nip tir bi ngd:

- Chon bi twoi, chin, khong ndi nhiéu mui, c6 cudng, qua nang tam 2-3kg, cao
thanh

- Dung dao nao vo, giit nguyén cudng

- Chia ti 1& 1/3 trén 1am nap, 2/3 du6i 1am au

- Dung dao tia hoa trén nap

- Phia duéi 4u c6 thé tao chit, con giéng, hoa...

- Nao bo rudt bén trong, dung gidy bac 16t bén trong dé dung thirc an
c. Pia dung thirc an tir du da:

- Chon du du xanh tuoi, to, min, thudn déu, nang khoang 1-1,5kg

- Dung bit phac hoa hinh con chim va canh hoa 2 bén canh qua nam ngang

15



- Tia theo cac nét phac hoa
- Nao bo ruot
- Dung d¢ bay hoa qua hay thirc an ¢ ban tiéc

< TOM TAT CHUONG 1

Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thigu:

- Thao tac k¥ thuat co ban str dung dung cu trong ché bién

- Thao tac k¥ thuat cat thai co ban

- Ky thuat cat tia hoa: K¥ thuat tia hinh phang, k¥ thuat tia hoa tir dwa
chudt, ca rét, cu cai, ca chua, 6t...
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CHUONG 2. THU'C HANH KY THUAT CHE BIEN MON AN
< GIOI THIEU CHUONG 2
Chuong 2 1a chuong thyc hanh k¥ thuat ché bién cac mén an co ban trong in
A @& nguoi hoc c6 duoc kién thire va k¥ nang thuc hanh ché bién cac mon an
phuc vu trong cong viéc va doi séng.
< MUC TIEU CHUONG 2
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thiic:
- Biét cach lwa chon va phdn loai dwoc nguyén ligu ché bién cho ting mon
an cu thé
- Trinh bay dwgc cong thirc ché bién I mén an cu thé
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét moén dn cu thé
- Van dung dé ap dung ché bién mén dan trong thut té
> Vé Ky ning:
- Thue hanh dwoc Kj thudt ché bién cdc mén an trong thuec té
- Luwa chon dwoc ki thudt ché bién mén an phil hop, tim dwoc nguyén nhdn
va bi¢n phap khdac phuc cdc sai hong trong ché bién mén dn.
> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:
- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
déng, vé sinh an toan thuc pham.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2
- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan
chia ngu’o’l hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong chuong 2);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong
Noi dung chwong 2 (ca nhan hodc nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 2) truéc budi hoc;
hoan thanh day di cau héi thao lugn va bai tdp tinh huéng chwong 2 theo cd
nhdn hodc nhom va nop lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.

< DIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 2

- Poi Vi nguoi day: s dung phuong phdap giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thyc hién cdu héi thao

ludn va bai tdp chuwong 1 (cd nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiong 2) triedc budi
hoc; thue hanh day dii cdc néi dung trong chwong 2 theo cd nhdn hodc nhém
dudi S chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

17



* KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 2
- Noi dung:
v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thizc
v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.
v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.
- Phuong phap:
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

v' Kiém tra dinh ky thue hanh: 4 diém kiém tra (hinh thirc: thyee hanh)
< NOI DUNG CHUONG 2
2.1. Thue hanh Ky thuit ché bién nwéc diung, xiup

2.1.1. Nwoc dung
a. Bwéc 1. Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1. Than ga g 300

2. Xuong ga g 500

3. Hanh tay g 20

4, Ca rbt g 10

5. Gung g 5

6. Nudc lit 1,2

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit ga rira sach, b xuong hodc dé nguyén con

- Hanh tay, ca rot, ging raa sach bo vo, bo cau hozc thai mong lon.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

Cho thit ga va xuong da so ché sach vao ndi cing hanh tay, ca rét, ging, do
nudc ngap hét nguyén liéu. Pun ndi nude dung véi lira to cho dén khi soi thi ha
lra liu riu, ding mudi hét bot, vang. Thoi gian dun tir 2gid dén 4gio. Khi nuéc
dung duoc dung ray loc sach
d. Buée 4: Panh gia chat hrong san pham

Nudc dung trong, mui thom dac trung, vi ngot ddm, khong c6 vang md
2.1.2. Xup ga ngé nim
a. Budc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Théan ga g 200

2 Xuong ga, lon g 300

3 Nam huong g 10

4 Trimg ga Qua 1

18




5 Ngb ngot hop Hop /2
6 Ngo6 kem hop Hop Va
7 Bt nang g 30
8 L4 chanh 13 5
9 Gung, hanh kho Cu 1
10 tiéu g 2
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Xuong lon, ga chit miéng, ngdm rira sach

- Thit ga rtra sach

- Nam huong rua sach, ngadm nd. Thai hat lyu nho hoac thai chi.

- Bot dao hoa nudc loc sach

- Tring ga danh tan.

- L4 chanh rtra sach thai chi
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Xuong lon cho vao xong niu nude ding.

- Thit ga ludc chin xé sgi nho.

- Cho nudc ngdm ndm, ngd hop lay ca nudc vao nudc ding, dun soi.

- Cho tiép thit ga, nAm huong, vao dun s6i nhe, hét bot, ném vira gia vi,
xuéng bot dao tir tir, khuay déu cho xup sanh. Cudi cing cho trimg ga danh tan
vao qudy tur tir dé tao van manh.

d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

Muc x1p ra bat, rac tiéu bot, 14 chanh thai chi, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Xtp ¢6 mau tring, vang, nau, trong xen 1dn, mui thom; vi ngon, ngot dam
cua thit.

- Xup sanh vira, trong suét, trang tao thanh soi phan bd déu; cac nguyén liéu
phan b déu.

2.2. Thue hanh k¥ thuit ché bién moén in tir thit gia sic

2.2.1. Thit kho tau

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit ba chi g 500

2 Duong g 20

3 Dau hao g 10

4 Xi dau ml 10

5 Hanh kho g 10

6 Tiéu, mudi, mi chinh, mam

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit ba chi rira sach, thai miéng bang bao diém. Cho thit vao ndi nudc soi
chan qua, rtra lai cho bét mui hoi.

- U6p thit véi nwdée mam, mudi, tiéu, dau hao, xi dau 15 phut cho ngam.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Puong thing nudc hang mau vang canh dan.
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- Bic chao phi thom hanh khé, cho thit 3 wdp vao xao sin -> D6 nude hang
vao dun s6i, vian nho lira, néu thit chua mém thi cho thém nudc. Nude can bot
hoi sanh, thit chin mém c6 mau vang dam thi béc ra.

d. Buée 4: Trinh bay san pham

Muc thit ra bat (dia sau long), rac tiéu bot, vai lat 6t, an néng.
e. Budc 5: Panh gia chit hrong san pham

- Trang thai: Thit chin mém

- Mau sic: Vang canh dan dam

- Mui: Thom cua thit va gia vi

- Vi: Ngot dam vira mi¢ng

- Cach an: An cing voi com hodc x6i déu ngon

2.2.2. Cha 14 16t

a. Bwéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 300

2 L4 16t b6 1

3 Tring Qua 1

4 Dau an ml 100

5 Hanh kho g 10

6 Tiéu, mudi, mi chinh, mam

b. Buéc 2: So ché nguyén li¢u

- Thit rtra sach, thai miéng , bam nho.

- Udp thit vO1 nudc mam, mudi, tiéu, hanh kho bam nhé 15 phat cho ngam.

- Trude khi cudn 14 16t, dap trimg vao thit tron déu
- Trai 14 16t, cho nhan thit vao gitta, cudn tron lai
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Bic chao dau 1én bép, dau néng cho 1an luot timg cudn 14 16t vao ran chin
déu.
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Bay ra dia, trang tri pht hgp. Cham cing nugc mam 6t
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

- Trang thai: Thit chin mém

- Mau sic: Mau xanh cua 14 16t

- Mui: Thom cua thit va gia vi va 14 16t

- Vi: Ngot dam vira mi¢ng

- Cach an: An cung v6i com
2.2.3. Bo x4t vang
a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit bo loai 3 g 400

2 Ca chua g 100

3 Gac Qua Vs qua

4 Bot my g 10

5 Bot dao g 5
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6 M& nudc g 20
7 Ruou vang ml 30
8 Rau mui g 10
9 Hung liu g 0,5
10 Gung g 5
11 Hanh, t6i kho g 5
12 Nudc mam ml 5
13 Mudi g 10
14 Hat tiéu g 0,5

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh t61 kho boc vé bam nho

- Glrng cao Vo rira sach gid nho vat ldy nude

- Ca chua b6 hat bam nho

- Thit bo thai bang bao diém, uép hanh, t6i, ¥ ruou vang do, tiéu, mudi, hiing
liu, gac dé ngam 15 phut.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

Pun md néng gia, phi thom hanh toi, cho thit bo vao xao sin, rac bot mi, xao
vang. Cho ca chua vao xao cing cho hét mui chua. Thém nudc xam xip, day
vung om nho lira cho thit nhir. Khi thit mém, x4t sanh, cho % rugu vang con lai,
dun hét mui ruou
d. Buée 4: Trinh bay san pham

Muc bat to hodc dia sau long, réc tiéu, rau mui, an nong
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

- Trang thai: thit mém, nhir nhung nguyén miéng, c6 nudc X6t sanh

- Mau sic: Thit bd ¢6 mau nau do

- Mui: thom cta rugu vang

- Vi: ngon, ngot cua thit

2.2.4. Nem ran

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit vai g 200
2 Tring ga Qua 1

3 Ca rét g 50
4 Mién g 20
5 Mdc nhi g 10
6 N4am huong g 10
7 Banh da nem Goi 1

8 Hanh hoa g 50
9 Rau mui Mo 1
10 Hanh kho, t6i kho g 10
11 | Dam ml 10
12 Chanh Qua 1
13 | Tiéu g 5
14 | Nudc mam, mudi, duong g 5
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15 | Ot tuoi Qua 1

16 DAu in ml 500

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit rira sach, bam nho.

- Mién ngdm mém, dé rdo, cat dai 3cm.

- Nam huong, mdc nhi ngdm nd, bo chan,bam nho.

- Ca rdt got Vo, théi sgi nho , cat dai 3cm.

- Hanh 14, rau mui so ché, thai nho.

- Tron: thit, nAm hwong, mdc nhi, ca rdt + tiéu, mudi, mi chinh rdi cho mui,
hanh hoa, trirng, tron déu.

- Trai banh da nem 1én khay, cho 1 thia nhan vao, dan déu sau d6 cudn lai.

- Dau néng, cho nem vao ran dén vang nhat, v6t ra dé nguoi, ran 1an 2 dén khi
nem vang, vot ra dé rdo dau, trinh bay.

- An néng, chAm nudc cham chua cay man ngot.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Pun diu néng, cho nem vao ran dén vang nhat, vot ra dé nguoi, ran lan 2 dén
khi nem vang, vét ra dé rdo dau
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Nem rio dau cat chéo bay trén dia, chAm nudc cham chua cay man ngot, n
kém rau thom va dua gop
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

Nem chin vang, vo ngoai don, nhAm mém, thom mui dic trung
2.2.5. Bap cai cudn thit hap
a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 250

2 Bap cai cai 1

3 Hanh 14 g 100

4 Moc nhi g 5

5 Rau ram Mo 1/2

6 Tiéu, mam, mudi, mi chinh

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Mdc nhi ngdm nudc nong cho no, rira sach, cit chan, bam nho

- Hanh kho boc v, dap dap, bam nho

- Rau ram, hanh hoa rra sach, thai nhé

- Thit lgn rira sach, bam nhé

=>Tron hon hop thit bam, mdc nhi, hanh kho, rau ram, hanh hoa, hat tiéu, nudc
mam, mudi -> udp 15 phit cho ngdm

- Bap cai: Dé nguyen cdy, dung dao nhon khoét cubng & gitra -> cho cay bap cai
vao n01 nudc s0i ngap rau chan qua cho héo -> boc timg tau rau ra ro cho ngudi
b6t roi dung dao cit hodc doc bt cudng ¢ gitta dé dé cudn.

- Trai ting tau bap cai ra, cho hdn hop nhén thit vao cudn nhu cudn nem.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Xép bap cai cubn vao ndi hdp khoang 20 phit 1a dugc
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d. Buéc 4: Trinh bay san pham

- Bay b:flp cai ra dia, khi an chAm nudc mam, chanh, toi, 6t, duong
e. Budc 5: Panh gia chit hrgng san pham

- Trang thai: San pham chin, in mém

- Mau sic: C6 mau trang cua rau

- Mui: Thom cua thit cung gia vi

- Vi: Ngot cua thit va brflp cai

2.2.6. Pau phu nhai thit x4t ca chua

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 250

2 bau phu cai 3

3 Hanh 14 g 100

4 Ca chua g 200

5 Nam huong g 5

6 Tiéu, mam, mudi, mi chinh

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Nam huong ngdm nuéc noéng cho nd, rira sach, cat chan, bim nho

- Hanh kho boc v, dap dap, bam nho

- Hanh hoa rtra sach, thai nho

- Thit lon rtra sach, bam nho

=> Tron hdn hop thit bdm, ndm huong, hanh kho, hanh hoa, hat tiéu, nuéc mam,
mudi -> udp 15 phit cho ngdm

- Pau phu cit miéng vudng, dung dao khoét giira. Nhe nhang nhoi nhén thit vao
gifra

- Ca chua rra sach, bo hat thai nho

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Bic chao, cho dau nong gia, cho dau vao ran vang timg mat

- Phi thom hanh cho ca chua vao xao chin mém nhir, ném gia vi va 1 chiit nude
lam sdt ca chua. Cho ddu di ran vao x6t ciing 5 phit cho ngam gia vi, rac hanh
la.

d. Buée 4: Trinh bay san pham

- Bay déu ra dia, dudi nuéc x6t 18én, dn néng ciing com

e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Pau x6t nguyén miéng, khong v nat

- May sdc: Mau vang cua dau, mau doé ca chua, xanh ctia hanh

- Mui: Thom cua dau, thit va gia vi

- Vi: Bam da cua dau thit, chua cua ca chua

2.2.7. Thit vién tuyét hoa

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Gio song g 500
2 Dau in ml 300
3 M& kho g 100
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4 N4m huong g 5
5 Trimg ga Qua 1
6 My chinh g 5
7 Hanh kho g 20
8 ot tuoi Qua 3
9 Banh my gdi Tai 1
10 Tiéu g 2
11 Bot my g 20

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh to61 khé boc vo thai mong phi thom

- Banh my bo bét vo thai hat lyu nho dé riéng.

- Nam huong, ngdm nd, thai hat lyu

- M& kho chan qua, thai hat lyu nho

- Tron déu gio song, hanh t6i khod phi thom, nAm huong, m& kho cing tiéu,
my chinh quat déo sau d6 vién thanh tung vién nhu qua tao nho lan vao bot my
roi lan qua trimg dé dugc danh tan, tam vao banh my bao déu xung quanh.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun dau ndng rdi cho thit vién vao ran chin vang (ran 2 lta)
d. Buée 4: Trinh bay san pham

- Trinh bay ra dia an noéng kém xa lach, rau thom, nudc mam chanh toi, 6t,
duong hodc nudc cham nem.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: San pham chin, an khong ba, vién thit dugc phu déu banh my,
trinh bay dep

- Mau sic: C6 mau vang sang

- Mui: Thom day mui cta gio, tring, banh my.

- Vi: Vi ngon ngot chu yéu cua gio song.
2.3.Thuc hanh k§y thuit ché bién mén in tir thit gia cAm va trimg

2.3.1. Vit om sfiy
a. Buéc 1. Chuan bi nguyén liéu thuwe hanh

STT | Tén NL Pvt S6 lwong
1 Vit Con Yo

2 Sau Qua 5-10
3 Nuoc dira Qua 1

4 Rau rut g 100

5 Khoai so g 200

6 Gung 9 10

7 Hanh cu g 10

8 DPuong g 5

9 Toi, sé g 10

10 | Mudi g 5

11 | Dauin ml 20

b. Buée 2: So ché nguyén liéu
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- Rau rat: nhit sach bac, rtra sach.

- Hanh, té1, sa dap dap, thai 14t mong

- S4u cao sach vo, ngam nudc.

- Khoai so so ché, rira sach, lude qua voi nudc séi khoang 5 phut sau dé boc vo.
- Vit so ché, chat miéng 3x3cm. Udp vit v6i hanh cu, ging, toi, sa... bim nho, 1
thia ca phé mudi, % thia ca phé dudng, udp trong khoang 20-30 phut cho vit
ngim gia vi.

c. Buée 3: Ché bién nhiét

- Xao qua cho vit chin so. Sau d6 thém nudc dira, dun s61, hot bot néu co dé
nudc dung trong.

- Cho sdu vao nude dung va ninh nho lira. Nau trong khoang 30 phat hodc dén
khi thir thay vit bat ddu mém thi thém khoai so, tiép tuc dun cho dén khi khoai
s0 bo thi thém rau rat vao, ném lai vi, tt bép.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

- Trinh bay san pham ra bat, an khi néng

e. Buéc 5: Panh gia chit lwgng caim quan

- Trang thai: vit chin mém

- Mau sic tu nhién

- Mui thom cua nudce dura, vit khong bi hoi

- Vi vtra an, chua nhe

2.3.2. Nom ga xé phay

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu DVT S6 luong
1 Ga di so ché g 200
2 Hanh ty g 150
3 Gia d6 g 150
4 Ca rot g 200
6 Chanh Qua 2

7 Rau ram, 1a chanh Mo 1

8 Ot tuoi Qua 1

9 Dam ml 100
10 Duong g 80
12 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- La chanh raa sach tudc bt xo, thai chi nho
- Ot thai chi
- Rau ram thai roi
- Ga so ché sach
- Ca r6t thai chan huong
- Hanh tay ché doc 0,5cm
- Gia d6 nhit bo ré, mii
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- Udp hanh tay, gia dd, ca rdt véi chat mudi, gidm, éo rdo nude; Sau do diéu
vi chua —cay- man- ngot bang giam (chanh), duong, bot canh, my chinh, 6t, tiéu
bot.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Ga ludc chin toi, g& thit, xé miéng nho bang ngén tay nho; udp tiéu, bot
canh, my chinh.
d. Buée 4: Trinh bay san pham
Tron déu thit ga véi hdn hop thuc pham da diéu vi chua- cay-min-ngot cung
rau rim. Bay vao dia, ric 14 chanh lén trén.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung. Mui thom dam cua ti€u, ram, hanh. Vi
chua, cay, man, ngot, béo. Bia ga rao, cac loai rau an gion, thit mém, trinh bay
dep, hp dan

2.3.3. Tring hip van

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén lidu DVT S6 luong
1 Gid song g 200

2 Tring ga Qua 1

3 Mdc nhi g 10

4 L4 chudi g 100

5 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- L4 chudi rira sach, ho qua lira, lau kho

- Mdc nhi ngdm nd, ria sach, cit chan
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Trang danh tan. Bac chao, cho xiu dau lang mit chao, d6 hét md di -> Chao
noéng gia, do trimg vao chao, mot tay d6 mot tay lang tring kin chao, 1at mat
tring, cho ra dia.
- Trai 16p trimg xubng dudi -> Phét 1/2 gio séng Ién trang cach meép khoang
1cm -> Xép moc nhi kin mit trimg, gio -> Phét thém 1/2 16p gio song 1én trén
mit moc nhi => Cubn chit lai => goi bang 14 chudi, budc day => xép vao long
héap khoang 15 phut
- Bo tring hép ra, bo day, 14 chudi -> Thai miéng day khoang 1cm
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham
- Xép trang da thai ra dia, khi dn chAm kém nudc mam chua, cay, man, ngot.
e. BuGe 5: Panh gia chat lwgng san pham
- Trang thai: Chac miéng, khong v&, ndi rd ting 16p trimg, g10, moc nhi
- Mau sac: Mau vang cua tru’ng, mau nau cia moc nhi, mau trang cla gio
- Mui: Mui thom cua trirng, gio, moc nhi
- Vi: Ngot cua gio
2.4.Thuc hanh k§j thuit ché bién mén iin tir thiiy hai san

2.4.1. C4 xot ngii liéu
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a. Budc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PbVT S6 lwong
1 Ca qua kg 0,5

2 Thit nac vai g 100

3 N4im huong g 20

4 Mdc nhi to g 15

5 Ca rét g 50

6 Ca chua g 100

7 Hanh tuoi g 50

8 Thia la Mo 1

9 Ot sung Qua 2

10 Gurng cu g 15
11 Bot my g 50

12 Trang vit Qua 1

13 Bot dao g 30
14 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- C4 danh vay, bo mang, moé moi, giit lai viy va dudi, ra sach; khia nghiéng
ndng hoi chéo so v6i than ca; wdp bot canh, tiéu vao bung, mang va chd khia, dé
15 phut.

- Nam hwong, mdc nhi ngdm nd, rira sach, théi chi.

- Gung, ca rdt, ot thai chi.

- Thit nac thai chi.

- Hanh tuoi 14 thai khic, ct trang ché doc, ngdm nudc dé trang tri.

- Thia 1a % thai khac, % dé nguyén.

- Ca chua thai miéng, cho it bot canh vao xao chin; cho 72 bat nudc, dun ky,
loc 1y nudc bot ca chua. Bot dao hoa véi nudce lanh, loc sach.

- Trirng dap ra bat, danh tan.

- Tam ca vao trimg, 1an qua bot my.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun diu an néng gia, cho ca vao ran chin vang; dat ca vao dia bau dyc.

- Phi thom hanh, b¢ thit, ca rot vao xao chin; bo tiép nam, moc nhi, gung, ot
vao xd0, ném gia vi Vira an rdi do nude ca chua vao dun soi, xudng bot dao; xot
sanh cho thia 13, hanh hoa thai khiic vao d4o déu, muc xot doi trum 1én ca. Trang
tri bang thia 13, hanh, 6t tia hoa.

d. Buée 4: Trinh bay san pham
Cho c4 ra dia trang tri bang thia 13, hanh, 6t tia hoa.
e. Bude 5: Panh gia chit lwong san pham
- C4 ran vang déu, mau x4t hoi hong, cac nguyén liéu khac giit duoc mau sic
tu nhién; mui thom cua ndm huong, gimg, thia 13; vi ngon, vira an, vi chua nhe.
- Thit c4 chin an ngot, khong kho xac. X4t sanh vira
2.4.2. Canh chua ca
a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu

| STT | Tén nguyén liéu | PVT | S6 lwong
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1 Céa qua kg 0,2
2 Ca chua g 100
3 Doc mung g 100
4 Gia d6 g 100
5 Me chua g 50
6 Rau ngd, rau hung, mui tau g 50
7 Hanh tuoi g 50
8 Thia la Mo 1/2
9 Ot strng Qua 2
10 Gurng cu g 15
11 | Déauin ml 50
12 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- C4 danh vay, bé mang, mé moi, cat khic; wdp bot canh, tiéu vao bung,
mang va chd khia, dé 15 phit.

- Gurng, ot thai chi.

- Hanh tuoi 14 thai khic, ct trang ché doc, ngdm nudc dé trang tri.

- Thia 14 ,rau ngd, rau hiing, mui tau cit khic

- Ca chua thai miéng; doc mung tudc vo, thai vat, bop mudi rira sach; gia dd
rira sach
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Qua me cao Vo rira sach dun soi, nghién nho loc bo ba.

- Pong 0,5 lit nude, dun sbi, tha cé vao, dun soi, hét bot, ha thap nhiét ninh 20
phut.

- Khi c4 chin cho ca chua, gia d6 nudc me, duong, mam, mudi, doc ming, rau
thom, &t, m& nudc, bic ra cho mi chinh, muc ra bat.
d. Buée 4: Trinh bay san pham

Mic canh ra bat, cho dau hanh da ché 1én trang tri
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Nuoc trang trong, nudc va cai chiém 8/10 dung tich bat, c6 vang
Mo noi trén mat bat canh.

- Mau sic: Ca tréng duc, xen lan mau xanh cta rau, mau héng cua ca chua,
trang cua gia.

- Muii: N6i mui thom tong hop cua cac loai rau, khong tanh.

- Vi: chua, hoi ngot, vira an, hoi cay.

- Do chin: C4 chin mém, cac loai rau thom, doc mung, gia d6 chin téi, 4n cam
giac gion.

- Céach dn: An nong véi com, bin.

- Ghi chti: C6 thé thay thé qua me bang qua doc, khé, 14 me, ..
2.4.3. Tom bao b0t ran
a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Tom tuoi to g 300
2 Trang vit Qua 1
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3 Bot my g 100
4 Hanh kho g 20
5 Ca chua g 50
6 Ot tuoi Qua 2

7 T6i kho g 20
8 Xa lach g 200
9 Rau thom g 100
10 | Dauin ml 300
11 Dbuong g 40
12 Bot dao g 5
13 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Tém rtra sach, vay ro, boc vo, bé dau, giit nguyén dudi; uép hanh kho bam
nho, tiéu bot, my chinh, bot canh.

- Cach 1am bt nhiing tom: Trimg tach riéng long trang va long do, long trang
danh ndi cng. Cho bot my vao bat to, cho nuoc, 1ong do trimg, chut gia vi vao
quiy déu sao cho bot dic sanh vira phai; cudi ciing cho 1ong tring vao tron déu
nhe tay.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun diu an nong gia, cam timg con tom nhing vao bot, tha vao chao ran
vang, vot ra dé rao roi bay vao dia.

- An néng véi rau Song va x6t cham hoic nudc cham chua, cay, man, ngot.

Cdch lam mwedc cham: Toi boc vo, dap dap, bam nho; 6t bo hat, thai miéng
nho. Ngam toi, 6t véi chut glam hodc chanh. Pha duong, nudc loc, giam (chanh)
cho ndi vi chua — ngot; cho tiép nuéc mam, ném vira; sau d6 cho my chinh vao
khuay tan. Trudc khi an cho toi 6t ngam dam vao.

Céch lam xot chdm: Bot dao hoa nudc loc sach; Ot, hanh, téi bam nho, ca
chua biam nho. Phi thom hanh, t4i, cho ca chua vao xao nhtr, loc 1dy bot. Pun soi
nudc ca chua, cho giém, ot, 161, duong, nuoc mam, my chinh vao diéu vi chua,
cay, man, ngot hai hoa, can dbi. Xudng chut bot dao dé x6t sanh.

d. Buée 4: Trinh bay san pham

Tom rao dau vét ra dé vao dia, trang tri bang rau xa lach
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Tém c6 mau vang rom. Thom day mui bot triang; vi ngot béo.

- Thit tdm chin, khong xac va bao déu mot 16p bot ng xdp, gion.

- X6t (nuéc cham) c6 mau sic ty nhién, ndi vi chua, cay, min, ngot hai hoa,
can doi.

2.4.4. Lwon om giéng mé
a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit lon 3 chi g 150

2 Luon song g 600

3 Mé g 50

4 Riéng g 50
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5 Nghé g 50
6 Dau in ml 50
7 Mi chinh g 5

8 Mudi g 5

9 Rau ram mo 1
10 Tiéu bot g 2
11 | Nudc mam ml 5
12 Hanh hoa g 50
13 Xuong xong Mé& 1

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Lwon lam sach, loc xwong, cit khiic ngan tir 5-6cm

- Thit 3 chi rira sach thai con chi nho

- Riéng, nghé got vo rira sach, gia loc ly nudc

- Mé nghién nho loc lay nuéc

- Hanh kh6 boc vé bam nhé

- Hanh hoa chan qua nudc soi.

- Udp luon, thit véi nudc riéng, nghé, my chinh, mé, nudc mim, tiéu bot,
hanh khé bam nho dé ngam.

- Pat 1 miéng thit vao miéng lwon cudn tron, ngoai budc chit bang mot 1a
hanh chan.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho xuong luon vao ninh liy nudc dung.

- Cho thit luon vao ran qua, sau d6 ché nudc ding xim xap cing mé, nghé,
rieng day vung dun soi 4m i dén khi luon chin mém, kiém tra lai gia vi.
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Xtc luon di chin mém ra dia, rac hanh, ram, xuong xong thal nho, an néng.
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

- Trang thai: Thit lwon mém nhtr, nude sanh sén sét

- Mau: vang cua nghé

- Mui: thom mui riéng, mé, nghé.

- Vi chua, man can ddi, vira an.

- B6 chin: Luon chin mém, khéng nat.
2.4.5. Canh ngao chua
a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Ngao g 500

2 Ca chua g 100

3 Dura xanh g 100

4 Me chua g 100

5 Hanh 14 g 50

6 Rau ram Mo 1/2

7 Gung, 6t g 5

8 Mudi, mam, mi chinh

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu
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- Ngao ngam véi nudc vo gao khoang 5-7h cho sach dat cat.
- Ca chua cit ngang qua, bo hat, thai miéng cau, xao qua.
- Dira xanh bo mat, thai miéng day khoang 0,5cm, xao qua.
- Qua me (hoac séu) cao vo ria sach, cho vao ndi véi chit nude dun soi, nghién
nho, loc bd ba.
- Hanh hoa, rau ram, thi la rira sach, thai khtc.
¢. Buéc 3: Ché bién nhigt
- Cho ngao, gung thai lat vao ndi nudc dun sb6i ha miéng -> V4t ngao ra, dé
nuéc lang chit can -> Do ngao nguyén vo vao nudc ngao, tha ca chua, dira
xanh, nudc me (hodc sdu), mam, mudi. Dun soi tha hanh hoa, rau ram, thi 1a ->
Bic xudng, cho mi chinh, ném lai vi vira miéng.
(Cach khac: Ngao dun s6i ha miéng, vot ngao ra, boc thit ngao, bo vo -> Phi
thom hanh, xao thit ngao -> d6 ngao dd xdao vao ndi nudc ngao, cho ca chua,
dia, nudc me, mam, mudi. Pun s6i tha hanh hoa, rau ram, thi 1a -> Bic xuong,
cho mi chinh, ném lai vi cho vira mi¢ng).
d. Buée 4: Trinh bay san pham

Muc canh ra bat, an néong v6i com hay bun
e. Budc 5: Panh gia chit lwong san pham
- Trang thai: Nudc trang duc, nude va ci chiém 8/10 dung tich bat
- Mau séc: Ngao tréng duc, xen 1an mau xanh cia rau, mau héng cua ca chua,
vang nhat cua dua.
- Mui: Noi mui thom tong hop ciia ngao va céc loai rau, khong tanh.
- Vi: Chua ngot thanh mat
- D6 chin: Ngao va cac loai rau chin toi
2.4.6. Oc hap la girng

a. Budc 1: Chuén bi nguyén liéu thuwe hanh

STT |TénNL Pvt S6 lrong
1 Oc nhdi g 700
2 Gio song g 150
3 La gung hoac 14 sa g 50
4 Gung cu g 50
5 Nam huong g 5

6 Hanh kho g 20
7 ot tuoi Qua 2

8 Nudc mim ml 10
9 Mubi, my chinh g 5
10 Tiéu g 2
11 L4 chanh La 3
12 Dau an g 50

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu
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- Oc chon con to déu, ngdm rira sach, ngdm nudc voi trong khoang 20 phut, rira
lai bang nudc sach, ngdm tiép thém 5 phut. Cho ¢ vao chao to dao déu cho vay
¢ bong ra, lay tam khéu ldy rudt bc.

- V6 dc co hét réu ban, ludc sach dé rao.

- Gung gid nho, vat 1y nudc

- Hanh kho b6 v6 bam nho

- Thit dc bod ‘hoi, bo rudt, bop mudi, dim, rira sach thdm kho, thai hat lyu nho,
tam uop mudi, nudc gung, hanh kh6 bam nho, tiéu

- Nam huong ngadm no vat kho, thai chi

- Gio song, 6c, nam huong tron déu

- LAy dau 4n boi vao trong vo ¢ cho bong

- La gung rtra sach, vay rao

c. Buée 3: Ché bién nhiét

L4 ging rtra sach dit ngang vao trong vo dc, nhdi thit dc ddy ngang miéng vo,
dit vao dia sdu long dem hap 15 phut, 1y dc hip ra boi dau phai ngoai vo cho
bong.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

- Bay 6c 1én dia, cat chanh thanh 1at mong hodc 1at 6t mong trang tri vién dia

- Trinh bay hoa 6t, 14 chanh

- Nude cham: dung nudc hap ¢ cho thém gimg, 6t, 14 chanh thai chi dé ra bat
an kém

- Khi an, cam 2 dau 14 16i 6c 1én dn ndng cung nudc cham.

e. Buéc 5: Panh gia chat lwong cam quan

- Mau sic: vo 6¢ mau vang, thit 6¢ trang

- Muii: mui thom ctia 6¢, khong c6 mui tanh

- Vi: vi ngon ngot cua thit, ctia gio va ctia ¢

- Trang thai: dc gion, khong dai, khong bo, két dinh tdt, trinh bay hap dan

2.5.Thuc hanh k§y thuit ché bién mén iin tir lwong thye va rau ci

2.5.1.X6ivo
a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Gao nép g 500

2 P6 xanh g 250

3 Mudi g 5

4 Hanh kho g 100

5 MG nude mi 100

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Gao nép vo sach, ngam 8 tiéng roi dai dé rao nudc.
- B4 xanh vo sach, ngdm 4 gid rdi dii dé rao nudc
- Hanh kho béc vo, rira sach, thai lat mong déu nhau
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Pau xanh d ngdm d6 chin, nim thanh ting nim to bang qua cam, thai dau
32




xanh mong -> Nim lai roi thai (Lam vai lan cho dau xanh nho min)

- Tron Y2 dau xanh da thai voi gao nép roi dd chin (Hoac: bo gao nép thanh
x6i trang, dé ngudi, tron voi dau xanh da thai. Cho m& nudc va mot chat nude
vao tron déu, do lai mot 1an nira)

- Cho x06i ra dé ngudi, sang bo hat bi von cuc, chi léy nhiing hat toi, n6 mong
déu. Tron tiép s6 dd con lai vao, dem x6i hap tiép 15 phit

- Hanh kho phi thom, vang, ron.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham-
- Cho x4i ra dia, rac hanh phi 1én trén
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Hat x0i toi, n& mong déu, déo.

- Mau sic: Vang chanh.

- Mui: Thom ctia gao nép va dau xanh.

- Vi: Vura an, béo, bui.

2.5.2. Che hoa cau
a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 D6 xanh g 100

2 Muoi g 5

3 Duong g 200

4 Bot san day g 100

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Pau xanh ngam nudc lanh 4h vo dai sach vé
- Bot san hoa, loc cin ban
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Cho d4u xanh vao noi db chin
- Cho duong va 1 lit nudc dun tan duong
- P6 bot sin da hoa voi 200ml nude vao dun véi nude duong, khudy déu khi
bot trong 1a chin.
- Bac xoong xudng, vira khudy vira ric ddu xanh, nudc hoa budi
d. Buéc 4: Trinh bay san pham-
- Mtc bat dé ngudi, thuong an cung x6i vo
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham
- Trang thai: Che sanh mugt khong vita, khong von
- Mau sic: Bat cheé trong, ¢ mau vang cua dau
- Mui: Mui thom ctia ddu va tinh dau budi
- Vi: Ngot mat
- D6 chin: Che¢ chin nhur, réc bat
- Céch in: An ngudi
2.5.3. Khoai lang chién
a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh

Dinh luong cho 6 nguodi an
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- Khoai lang: 0,5kg
- Dau 4n: 500ml
- Muébi: 50g
- Bot béo: 100g
- Bot su tu: 50g
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Khoai lang raa sach, cao vo, thai hinh khau mia, ngdm nuéc mudi 10
phut, vét dé rao

- Bot béo , bot sur tir tron déu, xoc déu véi khoai lang
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho dau 4n vao chao nong gia, cho khoai lang vao chién vang gion.
d. Buwéc 4: Trinh bay
Bay khoai ra dia, khi an chdm véi tuong 6t hoic xot.

e. Buéc 5: Yéu cau cam quan
- Trang thai: San pham chin bo, an gion.
- Mau sic: Vang dam cua khoai chién
- Mui: Thom cua khoai
- Vi: Ngot nhe cua khoai

2.5.4. Khoai tiy chién
a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu thywe hanh

- Khoai tay: 1kg

- Dau 4n: 500ml

- Muéi: 50g
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

Khoai tay rira sach, cao vo, thai con chi, ngdm nuéc mudi
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun nudc sdi, cho khoai tdy vao chan qua, ngdm vao nudc da -> vét ra dé
rao

- Cho dau 4n vao chao néng gia, cho khoai tay vao chién vang gion.
d. Budc 4: Trinh bay
Bay khoai ty ra dia, khi an cham véi twong 6t hoac xot.

e. Buée 5: Yéu cau cam quan
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- Trang thai: San pham chin bo, an gion.
- Mau sic: Vang dam cia khoai chién

- Mui: Thom cua khoai

- Vi: Ngot nhe cua khoai

2.5.5. Khoai lang kén
a. Bwoc 1: Chuan bi nguyén liéu thwe hanh

- Khoai lang vang 500g - Nudc cdt dura 100ml
- buong tring 20g - Bt chién gion 100g
- Vimg den 10g - Dau an 500ml
- Bt ndng 20g

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Khoai lang rira sach, got vo, bé miéng, ngdm qua nuéc cho bét nhua
- Bot chién gion, virng den hoa vai nudc lanh

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Khoai lang dd chin, nghién nhuy@n, trén bot nang, nudc cbt dira, vién
thanh miéng nhu kén tam, lan qua 16p bot nang mong

- Pun dau néng gia, nhiing khoai qua bot chién gion cho 4o déu, chién ngap
dau dén khi khoai vang gion, vot ra dé rao dau

d. Bwéc 4: Trinh bay
Bay ra dia, an nong kém tuong 6t.
e. Buéc 5: Yéu cau cam quan
- Mau sic: Vang canh gian
- Mui thom cta vimg, khoai, nuéc cot dura
- Vi: Ngot, béo
- Trang thai: Khoai chin déu, vo gion, nhan mém, déo

2.5.6. Nom du du
a. Buéc 1:Chuan bi nguyén liéu thuc hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Bu du xanh nao soi g 300
2. | Thit lon nac g 100
3. | Tom tuoi g 100
4. | Carbt g 100
5. | Giolua g 100
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6 Lac g 50
7. | Toi g 10
8. | Chanh Qua 1
9 Rau mui Mo 1
10. | ot tuoi g 15
11. | Gidm ml 10
12. | M& nuéc g 10
13. | Nudc mam ml 10
14. | buong g 10

b. Buéc 2: So' ché nguyén lidu
Pu du, ca rot rira sach, got vo, nao soi, bop mudi, ria sach, vat kho.
G10 lua thai chi
Rau thom rura sach thai roi
Thit rira sach udp tiéu mudi, ran vang dé ngudi, thai chi.
. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Lac rang vang, bo vo, dap dap
- Tém ludc chin, boc vo, bé dau, bo chan, lang doi
- Pha dung dich gém nuéc mam, dam, chanh, 6t, téi, duong, my chinh, quiy
cho tan va ném vi chua cay min ngot can dbi.
- Pu du, ca rét vat kho cho vao khay tron dung dich da pha véi % thit, lac rang,
rau mui.
d. Bwéc 4: Trinh bay san pham
Bay nom ra dia, trén bay tiép gio lua, tom, thit, lac rang va rau mui theo
nhitng phan riéng biét. Trinh bay cac nguyén lidu theo timg goc, xen k& mau
sic cac nguyén liéu cho hai hoa, hoa 6t hodc hoa xody bay Ién trén dia nom.
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong cam quan
- Mau sic: noi bat mau sac ty nhién cia nguyén liéu
- Mui thom cua rau mui, khong ¢6 mui tanh ctia tom
- Vi chua cay, man, ngot, bui, béo can ddi.
- Trang thai: ndm gion, khong dai, khong kho, khong qua uét.

2.5.7. M1t dira
a. Buéc 1:Chuan bi nguyén liéu thwe hanh

(@)

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1 Dura banh té g 500
2 Duong cat g 200
3 Va ni 6ng 1
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b. Buéc 2: So' ché nguyén liéu

- Dira b6 phan v6 den bén ngoai, nao s¢i vong quanh cho dén hét.
- Dtra sau khi nao soi rura sach cho hét dau, vot ra dé rao.
- Cho duong vao dura ddo déu, dé qua dém cho dudng tan ngdm vao dra.
- Sén dura & 1ra nho, sén déu tay cho dén khi dira kho lai thi cho vani vao dao
déu xong tat bép.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Sén dira & lira nhé, sén déu tay cho dén khi dira kho lai thi cho vani vao dao
déu xong tat bép.
d. Bwéc 4: Trinh bay san pham
Bay ra dia, thich hop lam mon trang mi¢ng, uong tra chiéu
e. Budc 5: Panh gia chat lwgng cam quan
- Trang théi: Soi dira dong déu, khong vun, dudng bam déu trén bé mat dira.
- Mau sac: Trang tinh.
- Mui: Thom mui dira, vani.
- Vi: Ngot, bui cua dura.
2.5.8. Banh troi tau

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén li¢u thue hanh

STT |TénNL Pvt | So lwong
1 Bot nép g 400

2 Bot té g 50

3 Dtra nao soi g 100

4 Puong thdt ndt g 250

5 Khoai lang (khoai tdy) di nghién nat g 80

6 Nudgc 4m (40 do) ml 330

7 Lac nhan g 100

8 vani ong |2

9 Dau xanh g 200

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Pau xanh khong v6 vo sach roi ngdm voi nuée am khoang 4 tiéng. Sau d6 nau
hoac hap chin r6i dem xay hodc gia nhuyen.

- Tron 14n hai loai bot nép & bot té + mudi rdi d6 nude 4m vao tir tir,khudy déu
r01 cho khoai tdy nghién nat vao ddo déu. Dung tay nhao bot dén khi bot min
déo, khong dinh tay 1a dugc. Goi kin bot lai d€ nghi khoang 30 phut cho bdt no.

- Sau d6 lay bot ra chia déu thanh nhitng phan bang nhau theo sé luong vién
nhan ¢ trén ro1 vo tron lai.
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- Lay tirng vién bdt an det xudng cho vién nhan vao gitra kéo cdc mép rdi vé tron
cho bot bao khit nhan hoan toan

Luu ¥ : V6 phai 6m khit nhan dé khong c6 16 hd cho khong khi lot vao
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho 70 gr duong hoa véi 50 ml nudce bic 1én bép cho dudng tan,dd dau da xay
vao sén véi ltra nho,ddo déu tay dén khi nhan ddu kho khong dinh tay 1a
duoc.Néu thich dira bao thi ban cho vao sén cung dau nhé.Cho it bot vani vao
dso déu roi tat bép.Dé nhan ngudi b6t rdi chia déu thanh nhitng phan bang
nhau,vo tron lai dé vao khay.

- Bic ndi 1én bép cho 2 lit nudc + duong thdt nbt + gimg théi soi dun s6i, cho
ting vién banh tréi vao ludc chin mém.

- Lac rang chin, xat vo, gia dap

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Miic ra mdi bat 3 vién banh troi kém nude duong, rac dura soi, lac di dap.
e. Buée 5: Panh gia chat hrong cam quan

- Trang thai: banh cang tron

- Mau: banh tring, nude dudng mau vang nau

- Mui thom cua dudng, gung, lac, dira

- Vi ngot, bui, béo

< TOM TAT CHUONG 2
Trong chuong nay, mot s noi dung chinh duoc giai thiéu:
- Cong thtre, quy trinh ché bién, danh gia chat luong cac mon an duogc ché bién
tir nguyén liéu dong vat, thuc vat
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc

TAI LIEU THAM KHAO

- Giao trinh v¢€ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh nghiép vu nau an cua du 4n VIE002.

- Gido trinh hoa sinh cta truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh Co & 1y thuyét ché bién san pham AU cua trudng DH Thuong Mai.

- Gigo su Tir Gidy, Bang thanh phan hoa hoc.

- Legumes ctia nha xuit ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tdm gi6i thiéu), NXB vin
hoa dan toc 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thut ndu an Trung Hoa, NXB Tré 1995.
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- Nguyén Vin Anh, D4 Dinh Hang, Lé DPinh Thuy, Han Qudc lich st &
van hoa, NXB van hoa 1996.

- Practical cookery ctia Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an
ctia mdt sd nudce va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Phan Vin Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin hoa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢é thuat am thuc Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.

- Ho1 déng cép chirng chi nghi¢p vu du lich, Ky thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.

- Du an phat trién nguén nhan Iyc Viét Nam do EU tai tro, Tai li€u ti€u
chuan k¥ ning nghé, 2008
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